
バックパッカー加藤則芳氏と歩く 錦秋の信越トレイル 

セクションハイク＆スルーハイクツアー5日間 

【実 施 日】平成 19 年 10 月 15 日(月)～19 日(金) 

【集 合 場 所】信越トレイルビジターセンター 

15～17 日 なべくら高原・森の家 http://www.iiyama-catv.ne.jp/~morinoie/

18～19 日 まだらお高原・山の家 http://madarao.tv/

【参 加 料 金】イベントチラシをご覧下さい。  

トレッキングスケジュール 

森の家(13:00 集合)＝車で移動＝牧峠(13:30 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ開始)･･･梨平峠･･･関田峠(16:00 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ終了)

＝車で移動＝森の家到着(16:30)         ※歩行距離 4.4km、歩行時間約 3時間 
15

日 
スルーハイクツアー交流会(なべくら高原・森の家にて)  17:30～21:00 

16

日 

森の家(9:00 集合)＝車で移動＝関田峠(9:30 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ開始)･･･鍋倉山･･･小沢峠･･･仏ヶ峰登山口

(15:30 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ終了) ＝車で移動＝森の家到着(16:00) 

※歩行距離 8.2km、歩行時間約 6時間

17

日 

森の家(9:00集合)＝車で移動＝仏ヶ峰登山口(9:30 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ開始)･･･桂池･･･富倉峠･･･涌井(15:30 ﾄﾚ

ｯｷﾝｸﾞ終了) ＝車で移動＝森の家到着(16:00) 

※歩行距離 12.7km、歩行時間約 6時間

18

日 

山の家(8:30 集合)＝車で移動＝涌井(9:00 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ開始)･･･毛無山･･･希望湖･･･沼の原湿原･･･赤池

(16:00 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ終了)＝車で移動＝山の家到着(16:30) 

※歩行距離 10.7km、歩行時間約 7時間

19

日 

山の家(8:30 集合)＝車で移動＝赤池(9:00 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ開始)･･･袴岳･･･万坂峠･･･斑尾山頂･･･斑尾山登

山口(16:00 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ終了) ＝車で移動＝山の家到着(16:30) 

※歩行距離 10.4km、歩行時間約 7時間

 

【持 ち 物】体温調節のできる格好、トレッキングシューズ、雨具、飲み物(1.5ℓ程度)、

行動食、日除け対策グッズ、携帯トイレなど 

【そ の 他】現地集合・解散（宿泊のお客様は最寄り駅まで無料送迎します。） 

【お申し込み】FAX または郵送にて NPO 法人信越トレイルクラブまでお申し込みください。

スルーハイクツアーお申し込みの方は宿泊手配の際、確認のご連絡取らせていただきます。 

【関東・中京・関西方面からのアクセス】 

＜車ご利用の場合＞  

練馬 IC＝(関越道)＝藤岡 JCT＝(上信越道)＝豊田飯山 IC 

高井戸 IC＝(中央道)＝岡谷 JCT＝(長野道)＝更埴 JCT＝(上信越道)＝豊田飯山 IC 

米原 JCT＝(名神)＝小牧 JCT＝(中央道)＝岡谷 JCT＝(長野道)＝更埴 JCT＝(上信越道)＝

豊田飯山 IC 

＜電車ご利用の場合＞ 

東京方面    東京駅＝(長野新幹線)＝長野駅＝(JR 飯山線)＝戸狩野沢温泉駅 

関西・中京方面 新大阪駅＝(東海道新幹線)＝名古屋＝(中央線)＝長野駅＝(JR 飯山線)＝戸狩野沢温泉駅 

関西・中京方面

東京方面 

※18,19 日参加の方は飯山駅下車 

http://www.iiyama-catv.ne.jp/~morinoie/
http://madarao.tv/


NPO 法人信越トレイルクラブ事務局 

FAX０２６９－６９－２２８８ 
 

 

セクション＆スルーハイクツアー参加申し込み用紙 

代表者氏名
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年
齢 

歳 

性
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男・女

連絡先住所 〒 

TEL(    ) FAX(    ) 携帯 

E-mail             ＠ 

同伴者氏名
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男・女

同伴者氏名
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男・女

同伴者氏名
ふ り が な
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男・女

同伴者氏名
ふ り が な

年
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男・女

イベント参加(希望する箇所にチェックを入れてください) 

スルーハイク セクションハイク(参加希望日をチェックしてください) 

□全区間踏破 □15 日 □16 日 □17 日 □18 日 □19 日 

□15 日 スルーハイクツアー交流会(3,000 円) 

□民宿・ペンション・コテージプラン □ホテルプラン 宿泊希望の場合は 

希望するプランと日程に 

チェックを入れてください 
□15 日 □16 日 □17 日 □18 日 □19 日 

郵送の場合は下記住所まで送付してください。 

〒389-2601 長野県飯山市照岡 1571-15 NPO 法人信越トレイルクラブ事務局 


