
信越トレイルクラブ　ガイド基礎講習会2023　時間割り表

日程 9/14(木) 9/15(金) 9/19（火）

会場
なべくら高原・森の家

『こもれび』
なべくら高原・森の家

『こもれび』
なべくら高原・森の家

『のびのび』（2階　大広間）

受付 受付 受付

開会・ガイダンス　10:00～10:10（10分） 開会・ガイダンス　10:00～10:10（10分） 開会・ガイダンス　10:00～10:10（10分）

【講義】信越トレイルクラブ概要 【講義】関田山脈の自然・地形・文化① 【講義】苗場山麓の自然・地形・文化①

講師：信越トレイルクラブ事務局 講師：宮下健司氏 講師：苗場山麓ジオパーク推進室

10:10～11:20（70分） 10:10～11:00（50分） 10:10～11:00（50分）

休憩 休憩

【講義】関田山脈の自然・地形・文化② 【講義】苗場山麓の自然・地形・文化②

休憩 講師：宮下健司氏 講師：苗場山麓ジオパーク推進室

【講義】信越トレイル概要（歩き方・交通・宿泊） 11:10～12:00（50分） 11:10～12:00（50分）

講師：信越トレイルクラブ事務局

11:30～12:00（30分）

閉会

お昼休憩 お昼休憩

12:00～13:00（60分） 12:00～13:00（60分）

【VTR視聴】信越トレイルと加藤則芳 【講義】関田山脈とその周辺の歴史①

講師：信越トレイルクラブ事務局 講師：水島健吾氏

13:00～13:50（50分） 13:00～13:45（45分）

休憩 休憩

【講義】信越トレイル登録ガイドについて 【講義】関田山脈とその周辺の歴史②

講師：信越トレイルクラブ事務局 講師：水島健吾氏

14:00～14:50（50分） 13:55～14:40（45分）

休憩　14:40～15:00（20分）

休憩

【講義】事故の予防と緊急時対応、保険加入 【ロールプレイ】ガイドとしての振舞い

講師：信越トレイルクラブ事務局 講師：登録ガイド　山川徳明氏

15:00～15:40（40分） 14:50～15:40（90分）

休憩

【講義】Leave No Trace

講師：信越トレイルクラブ事務局

15:50～16:30（40分）

閉会、次回の案内 閉会、次回の案内
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