
2025/7/5現在

N/A … データなし
- … 未調査

Sec. No. 地点名 調査年 docomo au softbank 楽天 WKT(経度緯度_GoogleMap)

1 斑尾⼭登⼭⼝チロル前 2007 〇 〇 〇 - 138.286847 36.849332

2 斑尾⾼原スキー場ゲレンデ上部 2007 〇 〇 〇 - 138.279422 36.842806

3 道標(1)-1_斑尾⼭⼭頂 2007 〇 〇 〇 - 138.274269 36.83735

4 ⼤明神岳 2007 〇 〇 〇 - 138.271053 36.835972

5 道標(1)-4 2007 〇 〇 × - 138.2709652 36.8489953

6 道標(1)-10_袴湿原 2007 × 〇 × - 138.2679699 36.8608286

7 道標(1)-12_袴岳⼭頂 2007 〇 〇 〇 - 138.257703 36.865247

8 道標(1)-14 2007 × × × - 138.2654067 36.8687439

信越トレイル_携帯電波状況 (概要)

■このデータについて
この⼀覧には、信越トレイルクラブが⾏う⾃然環境調査等で集められた現地情報が記載されています。各データは、調査時点における最⼤
値です。
■携帯電波の届かないエリアがあります
トレイル上には、携帯電話の通話圏外となる場所が多々あります。また微弱な電波の場合、天候等の状況によっても通話できない場合もあ
ります。仲間との待ち合わせや宿の送迎時間など、⼗分に余裕を持った設定と、到着予定地点へ辿りつけない場合の代替案の設定をお勧め
いたします。
■電池切れにご注意を
通話圏外では電池の消耗が激しいため、いざという時に電池切れとなり救助要請できないことがあります。予備電源や必要時以外は電源を
切るなど⼯夫をして下さい。
■つながらないときは電源を切ってみましょう
「携帯電話のアンテナは⽴っているのに通話できない」という場合は、いちど携帯の電源をOFFにしてから、再起動してみてください。新
たに電波をキャッチし、通話が可能となる場合があります。

【凡例】
1〜4 … 調査時の表⽰アンテナ本数
〇/× … 参考値(2007年調査時)
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2025/7/5現在

N/A … データなし
- … 未調査

Sec. No. 地点名 調査年 docomo au softbank 楽天 WKT(経度緯度_GoogleMap)

信越トレイル_携帯電波状況 (概要)

■このデータについて
この⼀覧には、信越トレイルクラブが⾏う⾃然環境調査等で集められた現地情報が記載されています。各データは、調査時点における最⼤
値です。
■携帯電波の届かないエリアがあります
トレイル上には、携帯電話の通話圏外となる場所が多々あります。また微弱な電波の場合、天候等の状況によっても通話できない場合もあ
ります。仲間との待ち合わせや宿の送迎時間など、⼗分に余裕を持った設定と、到着予定地点へ辿りつけない場合の代替案の設定をお勧め
いたします。
■電池切れにご注意を
通話圏外では電池の消耗が激しいため、いざという時に電池切れとなり救助要請できないことがあります。予備電源や必要時以外は電源を
切るなど⼯夫をして下さい。
■つながらないときは電源を切ってみましょう
「携帯電話のアンテナは⽴っているのに通話できない」という場合は、いちど携帯の電源をOFFにしてから、再起動してみてください。新
たに電波をキャッチし、通話が可能となる場合があります。

【凡例】
1〜4 … 調査時の表⽰アンテナ本数
〇/× … 参考値(2007年調査時)

9 道標(2)-1_⾚池駐⾞場 2007 × × × - 138.2767432 36.8671559

10 道標(2)-6 2007 × × × - 138.281221 36.868508

11 道標(2)-10_沼の原湿原 2007 × × × - 138.28326 36.86677

12 道標(2)-14_沼の原湿原駐⾞場 2007 × × × - 138.285356 36.8677893

13 ⽣命の森ビューポイント 2007 × × × - 138.2876302 36.8710854

14 道標(2)-15 2007 × × × - 138.288367 36.87398

15 道標(2)-16_希望湖 2007 〇 〇 〇 - 138.293946 36.873379

16 道標(2)-18_⽑無⼭⼭頂 2007 〇 〇 〇 - 138.2960763 36.8820592

17 道標(2)-20_涌井新池 2007 〇 〇 〇 - 138.307593 36.885374

18 道標「モ」_涌井_旧⻑沢線バス停 2007 〇 〇 〇 - 138.320408 36.88181
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2025/7/5現在

N/A … データなし
- … 未調査

Sec. No. 地点名 調査年 docomo au softbank 楽天 WKT(経度緯度_GoogleMap)

信越トレイル_携帯電波状況 (概要)

■このデータについて
この⼀覧には、信越トレイルクラブが⾏う⾃然環境調査等で集められた現地情報が記載されています。各データは、調査時点における最⼤
値です。
■携帯電波の届かないエリアがあります
トレイル上には、携帯電話の通話圏外となる場所が多々あります。また微弱な電波の場合、天候等の状況によっても通話できない場合もあ
ります。仲間との待ち合わせや宿の送迎時間など、⼗分に余裕を持った設定と、到着予定地点へ辿りつけない場合の代替案の設定をお勧め
いたします。
■電池切れにご注意を
通話圏外では電池の消耗が激しいため、いざという時に電池切れとなり救助要請できないことがあります。予備電源や必要時以外は電源を
切るなど⼯夫をして下さい。
■つながらないときは電源を切ってみましょう
「携帯電話のアンテナは⽴っているのに通話できない」という場合は、いちど携帯の電源をOFFにしてから、再起動してみてください。新
たに電波をキャッチし、通話が可能となる場合があります。

【凡例】
1〜4 … 調査時の表⽰アンテナ本数
〇/× … 参考値(2007年調査時)

19 道標(3)-1_国道292涌井⼊⼝ 2023 4 × 1 N/A 138.3206789 36.8816972

20 道標(3)-5 2023 4 〇 4 N/A 138.322613 36.881769

21 道標(3)-7 2023 4 × 4 N/A 138.3255099 36.8817056

22 道標(3)-8_富倉峠 2023 2 〇 0 N/A 138.332098 36.887348

23 道標(3)-10_ソブの池_北峠 2023 0 〇 3 N/A 138.333728 36.895695

24 道標(3)-12 2023 3 N/A 2 N/A 138.340809 36.906703

25 道標(3)-13_ビューポイント 2023 2 〇 3 N/A 138.3448914 36.9127606

26 ⿊岩⼭⼭頂 2023 2 〇 4 N/A 138.3486198 36.9145348

27 道標(3)-17_熊ノ巣池 2023 0 × 1 N/A 138.349886 36.918376

28 道標(3)-20_桂池 2023 2 〇 1 N/A 138.351474 36.921358

29 桂池テントサイト⼊⼝ 2023 4 N/A 0 N/A 138.3537447 36.922434

30 道標(3)-24_北古池湿原 2023 3 〇 4(3G) N/A 138.3570669 36.9269326

31 道標(3)-25_⾵⽳分岐 2023 2 N/A 4(3G) N/A 138.365078 36.933696

32 道標(3)-27_沢1 2023 1 N/A 3 N/A 138.366001 36.936679

33 道標(3)-28_沢2 2023 1 N/A 2 N/A 138.366923 36.939318
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2025/7/5現在

N/A … データなし
- … 未調査

Sec. No. 地点名 調査年 docomo au softbank 楽天 WKT(経度緯度_GoogleMap)

信越トレイル_携帯電波状況 (概要)

■このデータについて
この⼀覧には、信越トレイルクラブが⾏う⾃然環境調査等で集められた現地情報が記載されています。各データは、調査時点における最⼤
値です。
■携帯電波の届かないエリアがあります
トレイル上には、携帯電話の通話圏外となる場所が多々あります。また微弱な電波の場合、天候等の状況によっても通話できない場合もあ
ります。仲間との待ち合わせや宿の送迎時間など、⼗分に余裕を持った設定と、到着予定地点へ辿りつけない場合の代替案の設定をお勧め
いたします。
■電池切れにご注意を
通話圏外では電池の消耗が激しいため、いざという時に電池切れとなり救助要請できないことがあります。予備電源や必要時以外は電源を
切るなど⼯夫をして下さい。
■つながらないときは電源を切ってみましょう
「携帯電話のアンテナは⽴っているのに通話できない」という場合は、いちど携帯の電源をOFFにしてから、再起動してみてください。新
たに電波をキャッチし、通話が可能となる場合があります。

【凡例】
1〜4 … 調査時の表⽰アンテナ本数
〇/× … 参考値(2007年調査時)

34 道標(4)-1_仏ヶ峰登⼭⼝ 2023 3 3 N/A 2 138.368941 36.94215

35 道標(4)-2_ゲレンデ最上部 2023 3 2 2 2 138.365915 36.945004

36 道標(4)-4_仏ヶ峰 2023 2 〇 2 2 138.3637677 36.9525257

37 道標(4)-5_⼩沢峠 2023 3 〇 2 3 138.3667896 36.9556513

38 道標(4)-6_ブナ美林 2023 2 〇 2 3 138.369262 36.962857

39 道標(4)-7_ヤセ尾根北 2023 3 〇 2 2 138.3759113 36.9721791

40 道標(4)-8_鍋倉⼭⼭頂 2023 4 〇 2 1 138.382331 36.976289

41 道標(4)-9_久々野峠 2023 2 N/A 2 3 138.379841 36.978865

42 道標(4)-11_⿊倉⼭⼭頂 2023 3 〇 2 3 138.378833 36.980431

43 道標(4)-12_筒⽅峠 2023 2 〇 4(3G) 2 138.388639 36.98689

44 道標(4)-14_茶屋池分岐 2023 3 N/A 2 1 138.390913 36.991632

45 道標(4)-15_関⽥峠 2023 1 × 0 0 138.3934317 36.9932843
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2025/7/5現在

N/A … データなし
- … 未調査

Sec. No. 地点名 調査年 docomo au softbank 楽天 WKT(経度緯度_GoogleMap)

信越トレイル_携帯電波状況 (概要)

■このデータについて
この⼀覧には、信越トレイルクラブが⾏う⾃然環境調査等で集められた現地情報が記載されています。各データは、調査時点における最⼤
値です。
■携帯電波の届かないエリアがあります
トレイル上には、携帯電話の通話圏外となる場所が多々あります。また微弱な電波の場合、天候等の状況によっても通話できない場合もあ
ります。仲間との待ち合わせや宿の送迎時間など、⼗分に余裕を持った設定と、到着予定地点へ辿りつけない場合の代替案の設定をお勧め
いたします。
■電池切れにご注意を
通話圏外では電池の消耗が激しいため、いざという時に電池切れとなり救助要請できないことがあります。予備電源や必要時以外は電源を
切るなど⼯夫をして下さい。
■つながらないときは電源を切ってみましょう
「携帯電話のアンテナは⽴っているのに通話できない」という場合は、いちど携帯の電源をOFFにしてから、再起動してみてください。新
たに電波をキャッチし、通話が可能となる場合があります。

【凡例】
1〜4 … 調査時の表⽰アンテナ本数
〇/× … 参考値(2007年調査時)

46 関⽥峠〜展望台間の湿原 2024 × N/A N/A N/A 138.396149 36.996481

47 展望台 2024 〇(MOVA) N/A N/A N/A 138.40014 36.997941

48 道標(5)-3_梨平峠 2024 〇(MOVA) N/A N/A N/A 138.4051264 36.9983447

49 道標(5)-4 2024 〇(MOVA) N/A N/A N/A 138.411083 36.998606

50 ブナ林の中 2024 × N/A N/A N/A 138.4124352 37.0025958

51 尾根上 2024 〇(MOVA) N/A N/A N/A 138.416941 37.00294

52 道標(5)-5_牧ノ⼩池 2024 〇 N/A N/A N/A 138.418508 37.003434

53 道標(5)-6/(5)-7_牧峠 2024 1 1 3 N/A 138.4259539 37.0057691

54 道標(5)-9_花⽴⼭⼭頂 2024 3 2 2 N/A 138.4404143 37.0112031

55 道標(5)-10_新潟側宇津俣⼝下⼭道分岐 2024 2 4 4 N/A 138.442546 37.012884

56 道標(5)-11_宇津ノ俣峠 2024 1 2 2 N/A 138.4450687 37.0131421

57 道標(5)-12_幻の池 2024 1 1 2 N/A 138.4572353 37.0188251

58 道標(5)-13 2024 3 3 4 N/A 138.4666445 37.0180945

59 道標(5)-14_伏野峠 2024 1 1 4 N/A 138.4818728 37.0214562
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2025/7/5現在

N/A … データなし
- … 未調査

Sec. No. 地点名 調査年 docomo au softbank 楽天 WKT(経度緯度_GoogleMap)

信越トレイル_携帯電波状況 (概要)

■このデータについて
この⼀覧には、信越トレイルクラブが⾏う⾃然環境調査等で集められた現地情報が記載されています。各データは、調査時点における最⼤
値です。
■携帯電波の届かないエリアがあります
トレイル上には、携帯電話の通話圏外となる場所が多々あります。また微弱な電波の場合、天候等の状況によっても通話できない場合もあ
ります。仲間との待ち合わせや宿の送迎時間など、⼗分に余裕を持った設定と、到着予定地点へ辿りつけない場合の代替案の設定をお勧め
いたします。
■電池切れにご注意を
通話圏外では電池の消耗が激しいため、いざという時に電池切れとなり救助要請できないことがあります。予備電源や必要時以外は電源を
切るなど⼯夫をして下さい。
■つながらないときは電源を切ってみましょう
「携帯電話のアンテナは⽴っているのに通話できない」という場合は、いちど携帯の電源をOFFにしてから、再起動してみてください。新
たに電波をキャッチし、通話が可能となる場合があります。

【凡例】
1〜4 … 調査時の表⽰アンテナ本数
〇/× … 参考値(2007年調査時)

60 道標(6)-1_伏野峠 2024 2 3 2 N/A 138.4819964 37.0213407

61 道標(6)-2_須川峠 2024 2 3 3 N/A 138.489729 37.019915

62 道標(6)-3_菱ヶ岳分岐_⻄側 2024 1 2 2 N/A 138.494286 37.023344

63 道標(6)-4 2024 3 0 2 N/A 138.496968 37.026403

64 道標(6)-5_菱ヶ岳分岐_東側 2024 1 2 0 N/A 138.509102 37.027293

65 ⻄マド湿原 2024 N/A N/A N/A N/A 138.511915 37.027793

66 道標(6)-6/(6)-7_野々海峠 2024 2 2 0 N/A 138.5191214 37.0278631

67 道標(6)-8_⻑野県最北地点 2024 N/A N/A N/A N/A 138.524361 37.030267

68 道標(6)-10_深坂峠 2024 〇 × N/A N/A 138.5302744 37.0239306

69 野々海⾼原テントサイト 2024 N/A N/A N/A N/A 138.5271578 37.0200299

70 道標(6)-13 2024 〇 〇 N/A N/A 138.5341 37.021761

71 道標(6)-14_三⽅岳 2024 〇 〇 N/A N/A 138.5390955 37.0206283

72 ビューポイント 2024 0 0 N/A N/A 138.548108 37.0212592
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2025/7/5現在

N/A … データなし
- … 未調査

Sec. No. 地点名 調査年 docomo au softbank 楽天 WKT(経度緯度_GoogleMap)

信越トレイル_携帯電波状況 (概要)

■このデータについて
この⼀覧には、信越トレイルクラブが⾏う⾃然環境調査等で集められた現地情報が記載されています。各データは、調査時点における最⼤
値です。
■携帯電波の届かないエリアがあります
トレイル上には、携帯電話の通話圏外となる場所が多々あります。また微弱な電波の場合、天候等の状況によっても通話できない場合もあ
ります。仲間との待ち合わせや宿の送迎時間など、⼗分に余裕を持った設定と、到着予定地点へ辿りつけない場合の代替案の設定をお勧め
いたします。
■電池切れにご注意を
通話圏外では電池の消耗が激しいため、いざという時に電池切れとなり救助要請できないことがあります。予備電源や必要時以外は電源を
切るなど⼯夫をして下さい。
■つながらないときは電源を切ってみましょう
「携帯電話のアンテナは⽴っているのに通話できない」という場合は、いちど携帯の電源をOFFにしてから、再起動してみてください。新
たに電波をキャッチし、通話が可能となる場合があります。

【凡例】
1〜4 … 調査時の表⽰アンテナ本数
〇/× … 参考値(2007年調査時)

73 道標(7)-1_天⽔⼭⼭頂 2025 3 3 1 3 138.554724 37.022326

74 松之⼭⼝ 2025 N/A N/A N/A N/A 138.5629634 37.0252852

75 道標(7)-2_松之⼭分岐 2025 4 4 3 3 138.5616089 37.0220398

76 967ピーク 2025 3 4 3 2 138.567597 37.017194

77 道標(7)-3 2025 4 3 4 3 138.5694689 37.0157994

78 ビューポイント 2025 N/A N/A N/A N/A 138.569527 37.012672

79 道標(7)-4_⾥⼭出合 2025 4 4 2 4 138.5732154 37.0033771

80 貯⽔池付近_旧栄村⼝ 2025 4 4 3 4 138.573691 37.002093

81 開⽥記念碑付近 2025 4 4 4 4 138.573247 36.9972

82 健森⽥神社付近 2025 4 4 4 4 138.573743 36.991114
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2025/7/5現在

N/A … データなし
- … 未調査

Sec. No. 地点名 調査年 docomo au softbank 楽天 WKT(経度緯度_GoogleMap)

信越トレイル_携帯電波状況 (概要)

■このデータについて
この⼀覧には、信越トレイルクラブが⾏う⾃然環境調査等で集められた現地情報が記載されています。各データは、調査時点における最⼤
値です。
■携帯電波の届かないエリアがあります
トレイル上には、携帯電話の通話圏外となる場所が多々あります。また微弱な電波の場合、天候等の状況によっても通話できない場合もあ
ります。仲間との待ち合わせや宿の送迎時間など、⼗分に余裕を持った設定と、到着予定地点へ辿りつけない場合の代替案の設定をお勧め
いたします。
■電池切れにご注意を
通話圏外では電池の消耗が激しいため、いざという時に電池切れとなり救助要請できないことがあります。予備電源や必要時以外は電源を
切るなど⼯夫をして下さい。
■つながらないときは電源を切ってみましょう
「携帯電話のアンテナは⽴っているのに通話できない」という場合は、いちど携帯の電源をOFFにしてから、再起動してみてください。新
たに電波をキャッチし、通話が可能となる場合があります。

【凡例】
1〜4 … 調査時の表⽰アンテナ本数
〇/× … 参考値(2007年調査時)

83 道標(8)-1_森宮野原駅 2022 4 4 4 4 138.5778913 36.9890268

84 段丘下_宮野原集落 2022 4 4 4 N/A 138.590759 36.983147

85 段丘上 2022 4 4 4 N/A 138.594604 36.983711

86 道標(8)-5_中⼦ 2022 3 N/A N/A N/A 138.598785 36.967422

87 道標(8)-6 2022 N/A N/A N/A N/A 138.605347 36.958954

88 妙法育成牧場北 2022 4 4 3 N/A 138.595154 36.956017

89 道標(8)-7_妙法育成牧場事務所 2022 2 4 2 N/A 138.602203 36.94569

90 道標(8)-8 2022 1 4 1 N/A 138.611633 36.938923

91 S字カーブ下 2022 3 4 1 N/A 138.624771 36.939064

92 道標(8)-9 2022 0 0 1 N/A 138.634872 36.941013

93 妙法育成牧場南 2022 1 0 0 N/A 138.63681 36.932766

94 道標(8)-10 2022 1 0 1 N/A 138.634476 36.927574

95 道標(8)-11_あずき地蔵 2022 2 4 3 N/A 138.633514 36.924793

96 あずき坂中腹ブナ林 2022 4 4 3 N/A 138.6345825 36.9221988

8



2025/7/5現在

N/A … データなし
- … 未調査

Sec. No. 地点名 調査年 docomo au softbank 楽天 WKT(経度緯度_GoogleMap)

信越トレイル_携帯電波状況 (概要)

■このデータについて
この⼀覧には、信越トレイルクラブが⾏う⾃然環境調査等で集められた現地情報が記載されています。各データは、調査時点における最⼤
値です。
■携帯電波の届かないエリアがあります
トレイル上には、携帯電話の通話圏外となる場所が多々あります。また微弱な電波の場合、天候等の状況によっても通話できない場合もあ
ります。仲間との待ち合わせや宿の送迎時間など、⼗分に余裕を持った設定と、到着予定地点へ辿りつけない場合の代替案の設定をお勧め
いたします。
■電池切れにご注意を
通話圏外では電池の消耗が激しいため、いざという時に電池切れとなり救助要請できないことがあります。予備電源や必要時以外は電源を
切るなど⼯夫をして下さい。
■つながらないときは電源を切ってみましょう
「携帯電話のアンテナは⽴っているのに通話できない」という場合は、いちど携帯の電源をOFFにしてから、再起動してみてください。新
たに電波をキャッチし、通話が可能となる場合があります。

【凡例】
1〜4 … 調査時の表⽰アンテナ本数
〇/× … 参考値(2007年調査時)

97 道標(9)-1_結東温泉かたくりの宿 2022 4 2 4 1 138.636902 36.918667

98 道標(9)-2 2022 4 4 4 4 138.6436 36.916847

99 道標(9)-3_⾒倉 2022 1 1 3 1 138.644287 36.914001

100 ⾒倉集落南 2022 1 1 1 1 138.643111 36.910808

101 道標(9)-4 2022 1 1 3 1 138.642178 36.907856

102 道標(9)-5 2022 4 4 4 4 138.639862 36.901745

103 道標(9)-6_松沢橋 2022 3 2 3 2 138.640945 36.891457

104 道標(9)-7_⼭源⽊⼯_⼤⾚沢 2022 4 4 4 4 138.638519 36.881004

105 道標(9)-8_牧之の道北 2022 1 1 3 1 138.639893 36.878593

106 道標(9)-9_⽢酒村跡 2022 4 2 2 2 138.64093 36.874111

107 別荘横 2022 4 4 4 4 138.6376927 36.8662965
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2025/7/5現在

N/A … データなし
- … 未調査

Sec. No. 地点名 調査年 docomo au softbank 楽天 WKT(経度緯度_GoogleMap)

信越トレイル_携帯電波状況 (概要)

■このデータについて
この⼀覧には、信越トレイルクラブが⾏う⾃然環境調査等で集められた現地情報が記載されています。各データは、調査時点における最⼤
値です。
■携帯電波の届かないエリアがあります
トレイル上には、携帯電話の通話圏外となる場所が多々あります。また微弱な電波の場合、天候等の状況によっても通話できない場合もあ
ります。仲間との待ち合わせや宿の送迎時間など、⼗分に余裕を持った設定と、到着予定地点へ辿りつけない場合の代替案の設定をお勧め
いたします。
■電池切れにご注意を
通話圏外では電池の消耗が激しいため、いざという時に電池切れとなり救助要請できないことがあります。予備電源や必要時以外は電源を
切るなど⼯夫をして下さい。
■つながらないときは電源を切ってみましょう
「携帯電話のアンテナは⽴っているのに通話できない」という場合は、いちど携帯の電源をOFFにしてから、再起動してみてください。新
たに電波をキャッチし、通話が可能となる場合があります。

【凡例】
1〜4 … 調査時の表⽰アンテナ本数
〇/× … 参考値(2007年調査時)

108 道標(10)-1_苗場神社/とねんぼ_⼩⾚沢 2022 4 4 4 4 138.6352638 36.8658236

109 えーのかみ前 2022 4 4 2 N/A 138.636494 36.864595

110 楽養館看板 2022 4 3 2 N/A 138.637915 36.863994

111 秋⼭郷ガーデン前 2022 3 0 1 N/A 138.643149 36.861417

112 道標(10)-2_苗場⼭登⼭⼝⼀合⽬ 2022 1 0 1 N/A 138.647638 36.859426

113 ⼤瀬の滝 2022 1 0 0 N/A 138.648514 36.859236

114 ⾞道-登⼭道分岐 2022 0 0 0 N/A 138.648956 36.857528

115 ⼆合⽬ 2022 0 0 0 N/A 138.655725 36.85521

116 道標(10)-3_三合⽬ 2022 1 0 2 N/A 138.6625758 36.854414

117 四合⽬ 2022 2 0 2 N/A 138.669091 36.852812
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